
  

Obstteller mit Omega-3 
 
Für 1 Person (ca. 160 Kcal)   
 
1 reife Banane 
1 Mandarine 
1 Prise Vanille (Mühle) 
 1 EL Vitality Omega-3 Crème Delight - Peach Mango Tango 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zubereitung 
 
Banane in Scheiben schneiden und mit etwas Vanille aus der Mühle bestreuen. Kein Vanille-Zucker! 

Mit den Mandarinenstücken dekorieren und die tägliche Ration von  Vitality Omega-3 Crème Delight - Peach Mango 

Tango darüber geben. 

Und jetzt einfach genießen… 

 

http://de.melaleuca.com/ProductStore/Product.aspx?sku=3124

