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Sie wissen sicherlich bereits, dass der Korper Antioxidanzien zum Schutz gegen freie
Radikale nutzt. Doch wussten Sie auch, dass es drei verschiedene Typen von
Antioxidanzien gibt? Alle drei Typen wirken optimalerweise gemeinsam den Effekten der
freien Radikale entgegen.
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Freie Radikale und Antioxidanzien stehen in einem
ganz besonderen Verhiltnis zueinander. Eigentlich miisste
man einen Schnellkurs in Molekularbiologie absolvieren, um
zu verstehen, wie Antioxidanzien die freien Radikale davon
abhalten, den Korper zu zerstoren. Doch keine Sorge: Thre
Bedeutung fiir die Gesundheit konnen Sie auch ohne
Biochemie-Studium schéitzen. Der Vorgang ist nicht so kom-
pliziert, wie er klingt, und Ihr Schulwissen hilft Thnen
wahrscheinlich weiter, als Sie denken.

Molekiile besteht
Wassermolekiil beispielsweise aus zwei Wasserstoffatomen

sind Atomgruppen. So ein
und einem Sauerstoffatom. Die
Atome in einem Wassermolekiil wer- H.'
den — wie alle anderen Molekiile

dieser Art — von Elektronenpaaren
zusammengehalten. Infolge ver-
schiedener chemischer Reaktionen,
von denen einige lebensnotwendig
sind, konnen die Molekiile eins
dieser Elektronen verlieren, und es Pj'?alben
bleibt ein ungepaartes Elektron
zuriick. Wenn dies passiert, wird aus
dem Molekiil ein freies Radikal, das

andere Molekiile angreift, um deren a

Korp

Elektronen zu stehlen. Diese
Kettenreaktion ist als ,oxidativer
Stress“ bekannt.

Von zahlreichen Krankheiten
hat man frither angenommen, dass
sie durch den Alterungsprozess her-
vorgerufen wurden. Doch mittler-
weile ist man der Uberzeugung, dass
der Ausloser oxidativer Stress ist.
Die Gesundheitsprobleme entstehen, da die meisten
Molekiile den Kreislauf des Elektronendiebstahls fortsetzen.
Zum Glick gibt es auch Molekiile, die die zerstorerische
Kettenreaktion beenden und sich nach Abgabe ihres
Elektrons an ein freies Radikal stabil verhalten. Diese
Molekiile nennt man Antioxidanzien, und viele von ihnen
sind in unserer Nahrung bzw. in Nahrungsergidnzungs-
mitteln zu finden.

Nach der Abgabe eines Elektrons an ein freies Radikal
zerfillt das Antioxidant entweder oder es borgt sich ein
Elektron von einem anderen Antioxidant, falls dies vorhan-
den ist. Tut es das letztere, kann das Antioxidant ein wei-
teres freies Radikal neutralisieren. Es kommt dabei vor,

dass ganze Gruppen von Antioxidanzien zusammenarbeiten

~Reichlich Obst und

ng stellen, die er

zum Schutz vor freien

Radikalen bendatigt.”

und einander Elektronen leihen, sodass sie weiterhin gegen
die Angriffe der freien Radikale angehen konnen. Diese
Gruppen werden als Netzwerke bezeichnet. Sie schiitzen
unseren Korper, indem sie gemeinsam gegen freie Radikale
vorgehen.

Nicht alle Antioxidanzien sind gleich. Das ist auch gut
so, denn auch die freien Radikale sind nicht alle gleich. Fur
jedes freie Radikal gibt es ein Antioxidant, das auf dessen
Neutralisierung spezialisiert ist. Antioxidanzien arbeiten
auch nur an ausgewihlten Stellen in unserem Korper.
Manche von ihnen sind wasserloslich, andere sind fettlos-
lich. Vitamin C ist im Allgemeinen
wasserloslich und bekédmpft daher
die freien Radikale in wasserhalti-
gen Umgebungen, wie zum Beispiel
in unserem Blut, in den flissigen
Bestandteilen unserer Augen und im
Zellinneren (aufler in Fettzellen und
anderen Zellen, die einen hohen
Fettanteil die
Myelinhiille um Nervenstdmme).
Vitamin E ist fettloslich und wird
daher in Bereichen aktiv, in denen

aufweisen, wie

Vitamin C nicht auftritt wie den
Zellmembranen. Coenzym-Q-10
(Ubichinon) ist ebenfalls fettloslich
und z&dhlt zu den wichtigen
Antioxidanzien, die die energieliefern-
den Mitochondrien beschiitzen. Die
kleinen ,Motoren“ in den Zellen pro-
duzieren das ATP (Adenosintri-
phosphat), das alle Zellvorgidnge
antreibt.

Da freie Radikale jeden Bestandteil unseres Korpers
angreifen konnen, einschliefllich der DNA, unserem
Grundbaustein, ist es besonders wichtig, dass wir den
Korper mit einer umfassenden Auswahl an Antioxidanzien
versorgen. Nur so wird vollstdndiger Schutz durch das
Antioxidanzien-Netzwerk garantiert. Reichlich Obst und
Gemiise in kraftigen Farben kann unserem Kérper die noti-
gen Nahrstoffe zur Verfiigung stellen, die er zum Schutz vor
freien Radikalen bendtigt. Ergidnzen Sie Thre obst- und
gemiisereiche Erndhrung auflerdem mit qualitativ hochwer-
tigen Antioxidanzien, um ein gesundes Netzwerk aus
Antioxidanzien sicherzustellen. Am besten mit einer hoch-
wertigen Nahrungserginzung von einem renommierten
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Unsere Korper sind taglich freien Radikalen
aus Umweltverschmutzung, Zigarettenrauch
und sogar unserer hektischen Lebensweise
ausgesetzt. Wir kénnen zwar eine ausrei-
chende Menge an Antioxidanzien Uber eine
ausgewogene Erndhrung aufnehmen, doch
vielen von uns gelingt dies nicht. Ohne eine
ausreichende Zufuhr an Antioxidanzien
kénnen freie Radikale Zellschdden verur-
sachen, die zu friihzeitiger Alterung fiihren.
Nach Neutralisierung der freien Radikale
sind diese Zellen in der Lage, die
Nahrstoffverteilung und den gesunden
Kreislauf zu begiinstigen und so zu einem
besseren gesundheitlichen Gesamtzustand
beizutragen.

Proanthenols enthalt Real OPCs™, echte
oligomerische Proanthocyanidine, die aus
Weintraubenkernen und  Kiefernrinde
extrahiert werden. Der antioxidante Schutz
dieser Substanz liegt fiinfzigmal hoher als
bei Vitamin E und zwanzigmal hoher als bei
Vitamin C. Neutralisieren Sie noch heute

einige freie Radikale mit Proanthenols.
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fragen und antworten

Freie Radikale, Stress und OPCs

Was genau sind
OPCs?

Freie Radikale aus Zigarettenrauch, Smog, Strahlung, Herbiziden, Giften und anderen
Quellen kénnen eingeatmet und durch die Haut oder sogar durch Nahrungsmittel und
Getranke aufgenommen werden und so in den Korper gelangen. Andere freie Radikale
werden beim Ablauf von elementaren Vorgidngen im menschlichen Korper selbst
erzeugt, wie z. B. bei der Umwandlung von N&hrstoffen in Energie. Bei jedem nor-
malen, gesunden Stoffwechselprozess entstehen freie Radikale. Manchmal werden sie
auch vom korpereigenen Immunsystem in den weillen Blutkorperchen erzeugt, um
Viren und Bakterien zu bekdmpfen. Sind freie Radikale erst einmal in den Kérper
gelangt, setzen sie einen zerstorerischen Domino-Effekt in Gang, der uns von innen
schadigen kann, wenn nicht ausreichend Antioxidanzien vorhanden sind. Zur
Bekampfung der freien Radikale muss die Erndhrung ausreichend Obst, Gemiise,
Krauter, Teesorten und Gewiirze enthalten, die reich an Antioxidanzien sind. Als
Faustregel gilt: Je farbenfroher eine Obst- oder Gemiisesorte ist, desto mehr
Anitioxidanzien enthilt sie.

Es stimmt, dass die Vermeidung von Stress gut fiir hre Gesundheit ist. Immer mehr
Studien belegen, dass unsere Gefiihle einen groBlen Einfluss auf unsere Gesundheit
haben konnen. Stress ist dabei keine Ausnahme. Aus Schitzungen geht hervor, dass 90
Prozent aller Arztbesuche auf stressbedingte Beschwerden zuriickgehen. Durch die
Vermeidung von Stress kann mit Sicherheit Erkrankungen vorgebeugt werden. Sport,
eine ausgewogene Erndhrung und geniigend Schlaf sind drei einfache Wege, um Stress
abzubauen. Denken Sie auch daran, sich Zeit zu nehmen fiir gezielte
Entspannungstechniken, zu denen beispielsweise auch Gebete und Meditation zéhlen,
oder einfach nur fiir den Aufenthalt an einem ruhigen Ort wie z. B. in Threm
Lieblingszimmer, an einem See oder im Wald. Das kann wahre Wunder wirken.

OPCs (Oligomerische Proanthocyanidine) sind eine Néhrstoffklasse, die aus besonders
wirksamen und vielseitigen Antioxidanzien besteht. Diese aullergewdhnlich starken
OPCs sind 20 Mal so wirkungsvoll wie Vitamin C und 50 Mal so wirkungsvoll wie
Vitamin E. Sie stecken in vielen Pflanzen, aber die hochsten Konzentrationen finden
sich in Traubenkernen und Kiefernrinde. OPCs sind besonders gut dafiir geeignet, die
Haut vor freien Radikalen zu schiitzen, da sie Bindungen mit Kollagen eingehen. Sie
bilden auBlerdem ein Netzwerk aus Anitioxidanzien, da sie sich aus vielen unter-
schiedlich langen Ketten zusammensetzen, den sogenannten Oligomeren. Dieses
Netzwerk kann zusitzliche Elektronen teilen und abgeben, um Reaktionen, die von
freien Radikalen verursacht werden, zu unterbinden. In den spéten 40er Jahren ent-
deckte ein Arzt an der Universitdt von Bordeaux in Frankreich die wahrscheinlich
starksten und wertvollsten verfiigharen Antioxidanzien: die ,Echten OPCs“. Echte
OPCs sind zu 100 Prozent bioverfiigbar und riickstandsfrei, was sie zu einem
hochwirksamen Instrument fiir die Bekdmpfung freier Radikale macht.

usjiomjuo pun uebouy

januar/februar 2008 37/


http://www.vitaminbasar.de
www.lifeplus.com/shopping

vier leckere Getran

S

——

\
»

f.. ' rg,ﬁ II'II:II'I g

LIFE 3% Exklusive
SRS £ pnyiozyme® SIS

. = I 4
SRS Nahrunos
Wenn Sie nur eine einzige Nahrungsergianzung einnehmen,
sollten Sie sich fiir Daily Plus™ entscheiden. Daily Plus-
ist ein echtes Power-Paket! Dieses Produkt steigeE
Energie, erhilt den gesunden Blutkreislauf fiir
die Leistungsfihigkeit des Gehirns aufrecht, sorgt
fiir ausreichende Mengen an Kalzium und liefert dem
Korper tiglich die essenziellen Vitamine und™-VMimerarsone
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